
िवकासात्मक मनोिवज्ञान (Developmental Psychology) में मानव िवकास एक जिटल प्रिक्रया ह ैजो केवल 

एक कारक स ेनहीं, बिल्क तीन प्रमुख कारकों के अंतसर्ंबंध स ेप्रभािवत होती ह:ै बायोजेिनक (Biogenic), 

साइकोजेिनक (Psychogenic), और सोिशयोजेिनक (Sociogenic)।इन्हें अक्सर 'Biopsychosocial  

Model' के रूप में भी जाना जाता ह।ै 

मानव िवकास के साइकोजेिनक कारक (Psychogenic Factors) उन आंतिरक मनोवैज्ञािनक प्रिक्रयाओ ंऔर 

मानिसक अवस्थाओ ंको संदिभर् त करत ेहैं जो व्यिक्त के व्यिक्तत्व, व्यवहार और सोचन ेके तरीके को आकार देत े

हैं। 

जहा ँबायोजेिनक कारक हमें "शरीर" देत ेहैं, वहीं साइकोजेिनक कारक हमार े"स्वभाव और चिरत्र" का िनमार्ण 

करत ेहैं। 

 

1. आत्म-अवधारणा और आत्म-सम्मान (Self-Concept & Self-
Esteem) 

यह सबस ेमहत्वपूणर् साइकोजेिनक कारक ह।ै इसमें शािमल ह ैिक व्यिक्त खुद को कैस ेदेखता ह।ै 

• आत्म-अवधारणा: "मैं कौन हँू?" (जैस-े मैं बुिद्धमान हँू, मैं शमीर्ला हँू)। 

• आत्म-सम्मान: "मैं खुद को िकतना मूल्यवान मानता हँू?" उच्च आत्म-सम्मान वाला बच्चा चुनौितयों का 

सामना बेहतर तरीके स ेकरता ह,ै जबिक कम आत्म-सम्मान िवकास में बाधा डाल सकता ह।ै 

2. संज्ञानात्मक प्रिक्रयाएं (Cognitive Processes) 

व्यिक्त के सोचन,े तकर्  करन ेऔर जानकारी को संसािधत (Process) करन ेका तरीका उसके िवकास को प्रभािवत 

करता ह।ै 

• धारणा (Perception): हम दुिनया को कैसे देखत ेहैं? दो व्यिक्त एक ही िस्थित को अलग-अलग तरह 

स ेदेख सकत ेहैं, जो उनके िवकास को अलग िदशा देता ह।ै 

• बुिद्ध (Intelligence): समस्याओ ंको हल करन ेऔर नई िस्थितयों में ढलन ेकी क्षमता। 

3. संवेग और संवेगात्मक पिरपक्वता (Emotions & Emotional 
Maturity) 

भावनाएं िवकास का कें द्र होती हैं। 



• संवेगात्मक िनयंत्रण: एक बच्चा अपनी भावनाओ ं(गुस्सा, डर, खुशी) को कैसे िनयंित्रत करता ह,ै यह 

उसके सामािजक और मानिसक िवकास को तय करता ह।ै 

• लगाव (Attachment): बचपन में माता-िपता के साथ भावनात्मक जुड़ाव व्यिक्त के भिवष्य के िरश्तों 

और सुरक्षा की भावना को िनधार्िरत करता ह।ै 

4. प्रेरणा और लक्ष्य (Motivation & Goals) 

आंतिरक प्रेरणा िवकास की गित तय करती ह।ै 

• उपलिब्ध प्रेरणा (Achievement Motivation): कुछ लोगों में आग ेबढ़न ेऔर सफलता पान ेकी तीव्र 

इच्छा होती ह,ै जो उन्हें दूसरों की तुलना में अिधक िवकिसत और कुशल बनाती ह।ै 

5. स्वभाव या िमजाज (Temperament) 

यह व्यिक्त की जन्मजात मनोवैज्ञािनक शैली ह।ै 

• कुछ बच्च ेजन्म स ेही "आसान" (Easy) होत ेहैं (जल्दी घुलना-िमलना), जबिक कुछ "मुिश्कल" 

(Difficult) होत ेहैं (िचड़िचड़े या डर ेहुए)। यह स्वभाव तय करता ह ैिक व ेअपन ेपयार्वरण और लोगों 

के साथ कैस ेप्रितिक्रया करेंगे। 

6. रक्षा तंत्र (Defense Mechanisms) 

तनाव और िचंता स ेिनपटन ेके िलए व्यिक्त का मन कुछ अचेतन तरीकों का उपयोग करता ह ै(जैस-े सच्चाई से 

भागना या गुस्स ेको िकसी और पर िनकालना)। ये तरीके व्यिक्तत्व के िवकास में महत्वपूणर् भूिमका िनभात ेहैं। 

 

साइकोजेिनक कारकों का महत्व 

कारक िवकास पर प्रभाव 

सोच (Thought) समस्याओ ंको हल करन ेकी क्षमता िवकिसत करता ह।ै 

आत्म-िवश्वास जोिखम लेन ेऔर नई चीजें सीखन ेके िलए प्रेिरत करता ह।ै 

भावनाएं मानिसक स्वास्थ्य और िरश्तों की मजबूती तय करती हैं। 

 

 



बायोजेिनक और साइकोजेिनक का मेल 

इस ेएक उदाहरण स ेसमझें: एक बच्च ेको िवरासत में तेज बुिद्ध िमली (बायोजेिनक), लेिकन अगर उसमें सीखन े

की प्रेरणा की कमी ह ैया वह खुद को कमजोर समझता ह ै(साइकोजेिनक), तो उसकी बुिद्ध का पूणर् िवकास 

नहीं हो पाएगा। 

 


